
あけましておめでとうございます。

本年もよろしくお願い申し上げます。



新年あけましておめでとうございます。

皆さまにおかれましては、健やかに新年を迎えられたこととお慶び申し上げます。

さて、2023年の干支は「癸卯（みずのと・う）」です。「癸」（みずのと）は、小

寒、閑静、渋滞といったことを表しているらしく、要は、まだ固いが少し動きが出て

きた状態といった意味があります。また、「卯」は十二支の4番目で、草木が地面をお

おうようになった状態を表していて、「木」は成長、発育、誕生、春の象徴であり、

「卯」は、控えめに成長することを表しています。つまり、「寒気が緩み、萌芽を促

す年」になるようです。コロナ禍以降、停滞し続けていた世の中に、そろそろ希望が

芽吹く春がやってきそうであることを願いたいと思います。

本年も、昨年に引き続き、新型コロナウイルス感染拡大の中での年越しとなりました。

ワクチン接種も進み、飲み薬も認可されてきました。いち早く新型コロナウィルス感

染拡大の収束を願うばかりです。

私どもリノラ未来は、ご利用者様をはじめご家族の皆様、関係者の皆さまには多くの

ご協力いただきながら、法人の総力を挙げて感染拡大予防に努力してまいりました。

ご利用者様の体調管理を最優先として、気を緩めることなく、引き続き感染拡大予防

に努める所存です。また、今年度のはじめにも述べさせていただきましたとおり「BCP

対策」の構築としっかりとした運用ができるようにも取り組んでまいります。

本年が、皆さま方におかれまして良い一年であることを心より祈念して、年頭のご

挨拶とさせていただきます。

特定非営利活動法人 リノラ未来

理事長 太田 直希

理事長あいさつ



クリスマスツリーの飾り付けやクリスマスの壁画作りをしました。

手作りスタンプをペタペタ、絵の具で文字をデザインし可愛い壁画が完成しました。

リノラ未来～花車～



毎日寒い日が続いていますが、花車では集団

活動にて島津発祥祭りや天気の良い日には公

園に出かけて体を動かしリフレッシュしてい

ます。

初めてのりのらミラクルの方達と合同での食

事会で親睦を深めたり、色々な事を経験しま

した。

大好きなお肉やお寿司を食べて会話も弾みイ

ベントを満喫しました。

リノラ未来～花車～



リノラ未来 生活介護 短期入所

12月のレクレーションでは、

お楽しみ会に向けて合奏の

練習をしました♬皆さんとても頑張っていました。

そして笑顔も沢山見ることが出来て私達職員も

凄く嬉しかったです。



皆さんが楽しみにしていたお楽しみ会🎁

プリンパフェを作ったり、グループ

に分かれて合奏を披露しました!(^^)!

最後には・・・サンタさんがプレゼントを

持って来てくれました♬

とっても楽しいお楽しみ会になりました(*^^*)



リノラ未来 生活介護 短期入所









1月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 29 30 31

1月 1月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 29 30 31

生活介護 1月 只今受付中 短期入所 只今受付中

△ △ 〇 要相談 △ △ 〇 ×

× △ △ △ △ 要相談 △ 〇

× △ △ △ 〇 × 〇

〇 要相談 × 〇

× 〇 △ △ ×

△ △ △ △ ×

△ △ × △ △

× × × × 〇

× △ △ △

◎：空き６名以上　〇：４～５名　△：１～３名(ご相談ください)　×：空きなし ◎：空き６名以上　〇：４～５名　△：１～３名(ご相談ください)　×：空きなし

お問合せ先：リノラ未来 生活介護 0986-36-5430　担当：矢野 お問合せ先：リノラ未来 短期入所 0986-36-5430　担当：矢野

～花車～生活介護 只今受付中 りのらミラクル 只今受付中

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇〇 〇

◎：空き６名以上　〇：４～５名　△：１～３名(ご相談ください)　×：空きなし ◎：空き６名以上　〇：４～５名　△：１～３名(ご相談ください)　×：空きなし

お問合せ先：リノラ未来～花車～ 0986-46-1830　担当：別府 お問合せ先：りのらミラクル 0986-46-2323　担当：遠矢

〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇

(1２月２１日現在)

※随時、空き状況が変更しておりますので、お気軽にお問い合わせ下さい。



津曲未知子様 作品

第１２話

レンは、すくすく育ち1歳の誕生日を迎えました。

レンは、ななとまるという二つのぬいぐるみを持っています。

三匹目のぬいぐるみです。蘭の家族がレンに買ってきました。

レンは大喜びです。蘭は、レンに「お友達が出来てよかったね」

と言うとレンは「うん」と言い、家ではいつも遊んでいます。

保育園に行くようになりレンは友達が出来て毎日楽しく通って

います。レンはみんなからも先生からも大人気です。

カッコイイと言われモテていてみんなから「レン君」と呼ばれ

レンが恥ずかしそうに顔を真っ赤にしてしていると保育園の1人の

女の子がレンに「一緒に遊ぼう」と声をかけてきてレンも「うん」と

答え一緒にすべり台をすべりました。

次回へつづく

調理員 永峯さん

💛この仕事に就こうと思ったきっかけは？

卒園した保育園で、給食を作る仕事を

していたことがきっかけです。

💛どんなときに仕事のやりがいを

感じますか？

美味しかったでーす！！と声をかけてもらったり、食事

介助は大変かと思いますが、ほとんど残菜なく下膳される

ことです。

💛将来の夢は何ですか？

習っている詩吟をもっと上手に吟詠できるように励みたいで

す。

💛好きな食べ物、嫌いな食べ物は何ですか？

杏仁豆腐が苦手です。アルコールを飲めないのが残念です。

肉・魚・果物なんでも好きです。

💛一言メッセージを☺!!

高齢の私を採用していただき感謝しています。

皆さん若々しく活気があります。お陰で英気をもらってい

ます。迷惑をかけないように健康に気を付けて働きたいと

思います。宜しくお願い致します。

こちらのホームページから、リノラ便りも

ご覧いただけます♪

毎日更新中！！


